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स्वाध्याय 

1. एक-एक वाक्य में उत्तर दीजिए : 
 

प्रश्न 1. सामान्यतः लेखक कौ कौन-कोन सी बीमाररयााँ रहती थीीं? 

उत्तर : 
सामान्यत: लेखक को जुकाम, बुखार, खााँसी, ससरददद आदद बीमाररयाां रहती थीां। 

प्रश्न 2. लेखक एलोपैथी का उपचार क्यों नहीीं कराते थे? 

उत्तर : 
लेखक ऐलोपैथी का उपचार नह ां कराते थे, क्योंकक वह महांगा होने के कारण उनकी शक्क्त से बाहर 
था। 

प्रश्न 3. बच्चनिी को मुक्ता प्रसादिी ने कौन सा उपचार बताया था? 

उत्तर : 
मुक्ता प्रसादजी ने बच्चनजी को लुई कोने के पानी के प्रयोग से रोग दरू करने का उपचार बताया। 

2. सववस्तर उत्तर दीजिए : 
 

प्रश्न 1. लेखक बीमारी में भी क्यों काम करते थे? 

उत्तर : 
लेखक की आर्थदक क्थथतत अच्छी नह ां थी। घर का खचद तनकालने के सलए वे थकूल में पढाते थे 
और टयूशन करते थे। आराम करने से वे ये दोनों काम नह ां कर सकते थे। बबना आमदनी के घर 
कैसे चलता? छोटे भाई शासलग्राम की आमदनी भी अर्िक नह ां थी। महांगी दवाएां भी उनके सलए 
ससरददद थीां। इससलए मजबूर  में बच्चनजी बीमार  में भी काम करते थे। 

प्रश्न 2. लेखक की बीमारी सुनकर श्यामा कााँपकर तुरींत क्यों सींभल गई? 

उत्तर : 
डॉ. मुखजी ने बच्चनजी को तपेददक (क्षय) की बीमार  बताई थी। पत्नी श्यामा ने सुना तो वे काांप 
उठीां। उन्होंने पलभर में अनुभव कर सलया कक उनका कॉपना बच्चनजी सहन नह ां कर पाएांगे। पतत 

https://studentbro.in/https://studentbro.in/https://studentbro.in/



की सांवेदनशीलता से वे भल भाांतत पररर्चत थीां। वे उन्हें अपनी र्चता से अवगत नह ां कराना चाहती 
थीां। इससलए वे तुरांत सांभल गई। 

प्रश्न 3. लेखक को ऐसा क्यों लगा की उन्हें श्यामा के ललए िीने का सींघर्ष करना चाहहए? 

उत्तर : 
बीमार  में लेखक को कजद चुकाने की र्चता खाए जा रह  थी। उन्होंने अपने आपको मरने के सलए 
छोड़ ददया था। लेककन तभी उन्हें श्यामा का ख्याल आया। उन्होंने सोचा कक उन्होंने श्यामा के सलए 
तो कुछ ककया ह  नह ां। उसके सलए कुछ करने लायक उनकी क्थथतत ह  नह ां थी। अब यदद अपने 
कजद का भार भी उस पर छोड़ जाएाँ तो उनके जैसा जघन्य अपरािी कौन होगा? यह सोचकर उन्हें 
लगा कक उन्हें श्यामा के सलए जीने का सांघर्द करना चादहए। 

प्रश्न 4. बच्चनिी की पाररवाररक आर्थषक ववपन्नता के बारे में अपने ववचार प्रकट कीजिए। 
उत्तर : 
पत्नी श्यामा के साथ हररवांशराय बच्चनजी का जीवन अत्यांत सांघर्दमय रहा। आय के ठोस सािनों 
से वे वांर्चत थे। वे थकूल में पढाते थे, ट्यूशन करते थे, अपनी ककताबों से भी कुछ पैसे समल जाते 
थे। किर भी खचद पूरा नह ां हो पाता था। छोटे भाई शासलग्राम का वेतन बहुत कम था। बच्चनजी की 
बीमार  के बाद तो क्थथतत और भी र्चताजनक हो गई। महांगी दवाएां खर दना मुक्श्कल हो गया। 
पपता ने घर बेचकर पुत्र का इलाज कराने की बात की। सह  समय पर इलाज न समलने पर श्यामा 
की मतृ्यु हुई। इस प्रकार बच्चनजी की पाररवाररक आर्थदक पवपन्नता का दारुण रूप इस सांथमरण 
में व्यक्त हुआ है। 

3. नीचे दीये गये वाक्यों का भावाथष समझाइए : 
 

प्रश्न 1. ‘बीमारी अमीरों की हरमिदगी है, गरीबों को उसे अपने पीछे न लगाना चाहहए।’ 
उत्तर : 
बीमार  अमीरों का हरामीपन है। वे बीमार  में काम न करने का बहाना बना लेते हैं। पैसा होने के 
कारण उनकी यह कामचोर  चल जाती है। गर बों को तो रोज मेहनत करके रोजी कमानी पड़ती है। 
वे बीमार  के नाम पर काम नह ां करेंगे तो उनका गुजारा कैसे होगा। इससलए गर बों को बीमार होने 
से बचना चादहए। 

प्रश्न 2. ‘काम के पीछे बुखार भागे।’ 
उत्तर : 
काम न करनेवाले को मामूल  बुखार भी बहुत तेज लगता है। वह उसे दरू करने के सलए दवा लेता 
है। लेककन दृढ मनोबलवाले व्यक्क्त सािारण बुखार को कुछ नह ां र्गनते। बुखार में वे अपने काम में 
लगे रहते हैं। उनका बुखार अपने आप ठीक हो जाता है। 
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4. शब्दसमूह के ललए एक-एक शब्द दीजिए : 
 

प्रश्न 1. 

1. िहााँ शरण ललया िा सके 

2. सौ-बरस िीने का आशीवाषद 

3. शुभ मागष पर चलने का आशीवाषद 

उत्तर : 

1. शरणथथल 

2. शतायु भव 

3. थवक्थतपांथा 
 

5. ववरोधी शब्द दीजिए : 
 

प्रश्न 1. 

1. र्चकना 
2. मधु 

3. कलश 

4. ववमुक्त 

उत्तर : 

1. खुरदरा 
2. कटु 

3. शाांतत 

4. बद्ि 
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